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« Je veux laisser l’amour en héritage »
B. C.

Mama Beka, de son vrai nom Rebecca Ntsanwisi, est la créatrice de la “Coupe du monde des mamies”.  Photo B. C.

« Le jour où je partirai, je veux laisser l’amour en héritage ! » Ce sont les mots de Mama Beka,

de son vrai nom Rebecca Ntsanwisi, la Sud-Africaine de 58 ans qui est à l’origine de la “Coupe

du monde des mamies”. Atteinte d’un cancer qui la cloue soit au lit soit dans un fauteuil roulant

au début des années 2010, elle parvient à se remettre à marcher petit à petit, puis même à faire

du sport dans sa province du Limpopo (nord-est de l’Afrique du Sud). « Tout était dans ma tête,

je me disais que je pouvais le faire et je l’ai fait. J’ai ensuite commencé à taper dans la balle

avec une amie. Ça faisait rire les jeunes au début, mais ils étaient finalement contents de voir

des mamans jouer avec eux ! »

Elle crée ensuite une équipe et met en avant le sport comme une solution pour lutter contre les

maladies, ce qui l’amènera jusqu’à créer la Coupe du monde pour les femmes de plus de 50

ans. Celle qui fut autrefois animatrice radio dans son pays a aussi monté la fondation Mama

Beka. « On construit des maisons, paye les frais de scolarité ou encore les frais médicaux de

personnes en difficulté. » Une vraie source d’inspiration pour les Z’amies foot, à qui Mama Beka

souhaite déléguer en partie l’organisation de la Coupe du monde en 2029. « Toute l’équipe est

admirative de sa force et de son parcours. Elle prône en plus la pratique du sport-santé, ce qui

Votre région | Politique & Territoires

27/07/2026 16:16 about:blank

about:blank 1/2



nous parle puisque toutes les femmes de l’équipe ont connu des problèmes de santé. L’histoire

est belle ! », s’émeut la coach Patricia Vittorelli.
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